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ΑΠΟΦΑΣΗ

(Αρ. 587/2026)

ΘΕΜΑ: Χορήγηση τηλεργασίας σε υπάλληλο του Δήμου Ηρωικής Νήσου Κάσου 
για λόγους υγείας

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΔΗΜΟΥ ΗΡΩΙΚΗΣ ΝΗΣΟΥ ΚΑΣΟΥ

Έχοντας υπόψη:

1. Τις διατάξεις του Ν. 5314/2026 (ΦΕΚ Α΄ 103/29.06.2026) «Κώδικας Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης», όπως ισχύει, και ειδικότερα τις διατάξεις περί αρμοδιοτήτων 
του Δημάρχου και μεταβίβασης αρμοδιοτήτων στους Αντιδημάρχους.

2. Τις διατάξεις του Ν. 3584/2007 (ΦΕΚ Α΄ 143) «Κώδικας Κατάστασης 
Δημοτικών και Κοινοτικών Υπαλλήλων», όπως ισχύει.

3. Τις διατάξεις του Ν. 4807/2021 (ΦΕΚ Α΄ 96) «Τηλεργασία στο Δημόσιο 
Τομέα», όπως ισχύει, και ιδίως το άρθρο 7, σχετικά με την τηλεργασία για 
λόγους υγείας.

4. Τις διατάξεις του άρθρου 21 παρ. 6 του Συντάγματος περί προστασίας των 
ατόμων με αναπηρία και λήψης μέτρων για την εξασφάλιση της αυτονομίας, 
της επαγγελματικής ένταξης και της συμμετοχής τους στην κοινωνική και 
οικονομική ζωή της χώρας.

5. Τις διατάξεις του Ν. 4074/2012 (ΦΕΚ Α΄ 88), με τον οποίο κυρώθηκε η 
Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρία.

6. Τις διατάξεις του Ν. 4443/2016 (ΦΕΚ Α΄ 232), όπως ισχύει, περί ίσης 
μεταχείρισης στην εργασία και απασχόληση και λήψης εύλογων 
προσαρμογών για τα άτομα με αναπηρία.

7. Τις διατάξεις του Ν. 2690/1999 (ΦΕΚ Α΄ 45) «Κύρωση του Κώδικα 
Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες διατάξεις», όπως ισχύει.
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8. Την υπ’αριθμ.πρωτ. 3475/06/08/2026 αίτηση της υπαλλήλου Τσιγκλιγκρού 
Νικολέττας, με την οποία αιτείται την παροχή εργασίας με καθεστώς 
τηλεργασίας για λόγους υγείας.

9. Την από 03/08/2026  ιατρική γνωμάτευση, η οποία υποβλήθηκε από την 
ενδιαφερόμενη και από την οποία προκύπτει η ανάγκη παροχής της εργασίας 
της με καθεστώς τηλεργασίας για λόγους υγείας.

10. Το γεγονός ότι, για λόγους προστασίας των προσωπικών δεδομένων και ιδίως 
των δεδομένων υγείας της υπαλλήλου, στην παρούσα απόφαση δεν 
αναφέρεται η συγκεκριμένη πάθηση ή οποιοδήποτε άλλο ειδικό στοιχείο της 
ιατρικής γνωμάτευσης, αλλά μόνο το απολύτως αναγκαίο συμπέρασμα ως 
προς την ανάγκη τηλεργασίας.

11. Το γεγονός ότι η φύση των υπηρεσιακών καθηκόντων της υπαλλήλου είναι 
τέτοια ώστε αυτά δύνανται να παρέχονται εξ αποστάσεως μέσω τηλεργασίας, 
χωρίς να παρακωλύεται η εύρυθμη λειτουργία της υπηρεσίας.

12. Την ανάγκη προστασίας της υγείας της υπαλλήλου και προσαρμογής των 
συνθηκών παροχής της εργασίας της κατά τρόπο που να επιτρέπει την 
απρόσκοπτη και αποτελεσματική άσκηση των υπηρεσιακών της καθηκόντων.

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ

Άρθρο 1
Χορήγηση τηλεργασίας

Εγκρίνουμε τη χορήγηση τηλεργασίας στην υπάλληλο του Δήμου Ηρωικής Νήσου 
Κάσου Τσιγκλιγκρού Νικολέττα, για λόγους υγείας, σύμφωνα με τις διατάξεις του 
άρθρου 7 του Ν. 4807/2021 και τις λοιπές διατάξεις που αναφέρονται στο προοίμιο 
της παρούσας.

Η χορήγηση της τηλεργασίας βασίζεται στην υποβληθείσα ιατρική γνωμάτευση, 
χωρίς να απαιτείται η αναφορά στην παρούσα απόφαση της συγκεκριμένης πάθησης 
ή άλλων δεδομένων υγείας της υπαλλήλου.

Άρθρο 2
Διάρκεια τηλεργασίας

Η τηλεργασία εγκρίνεται από την ημερομηνία έκδοσης της παρούσας και για το 
χρονικό διάστημα που αναφέρεται στην αίτηση της υπαλλήλου και δικαιολογείται 
από την υποβληθείσα ιατρική γνωμάτευση, με την επιφύλαξη τυχόν μεταβολής των 
πραγματικών ή νομικών δεδομένων.

Άρθρο 3
Υποχρεώσεις κατά την τηλεργασία

Κατά τη διάρκεια της τηλεργασίας η υπάλληλος:

• παρέχει κανονικά την εργασία της κατά το ισχύον υπηρεσιακό ωράριο,
• παραμένει διαθέσιμη για επικοινωνία με την υπηρεσία,
• ανταποκρίνεται στις υπηρεσιακές οδηγίες και εντολές των αρμοδίων 

προϊσταμένων,

ΑΔΑ: ΕΒΓ8ΩΕΙ-ΔΡΧ



• συμμετέχει σε τηλεδιασκέψεις ή άλλες υπηρεσιακές διαδικασίες, όταν αυτό 
απαιτείται,

• εκτελεί τα υπηρεσιακά καθήκοντα που της ανατίθενται,
• τηρεί τις υποχρεώσεις περί προστασίας προσωπικών δεδομένων, 

εμπιστευτικότητας και υπηρεσιακού απορρήτου.

Άρθρο 4
Έλεγχος και παρακολούθηση

Η παρακολούθηση της εκτέλεσης των υπηρεσιακών καθηκόντων της υπαλλήλου 
κατά τη διάρκεια της τηλεργασίας πραγματοποιείται από τον αρμόδιο προϊστάμενο, 
σύμφωνα με τις ανάγκες και τις απαιτήσεις της υπηρεσίας.

Άρθρο 5
Προστασία δεδομένων υγείας

Τα στοιχεία που περιλαμβάνονται στην ιατρική γνωμάτευση της υπαλλήλου 
αποτελούν ειδική κατηγορία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και τυγχάνουν της 
προβλεπόμενης προστασίας.

Η παρούσα απόφαση περιορίζεται στην απολύτως αναγκαία αναφορά ότι η 
τηλεργασία χορηγείται για λόγους υγείας και δεν περιλαμβάνει αναφορά στη 
συγκεκριμένη πάθηση ή σε άλλα ιατρικά δεδομένα της υπαλλήλου.

Άρθρο 6
Κοινοποίηση

Η παρούσα να κοινοποιηθεί στην ενδιαφερόμενη υπάλληλο, στην αρμόδια υπηρεσία 
προσωπικού και να καταχωρισθεί στον ατομικό υπηρεσιακό της φάκελο.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΗΡΩΙΚΗΣ ΝΗΣΟΥ ΚΑΣΟΥ 

ΜΙΧΑΛΗΣ ΕΜ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΣ 
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